
Todo lo que necesita saber sobre 
cómo funciona su seguro

VIDEOS DE INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Averigüe cómo funciona un seguro de salud con nuestra serie de videos 
educativos. Comprenda quién paga qué, cómo una red de proveedores puede 
ahorrarle dinero, qué considerar cuando compare los planes y mucho más. 

Vea la próxima página 
para más información 
y enlaces a cada video.



INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Qué es un seguro de salud
Nuestra Serie de Introducción a los Seguros de Salud de seis partes le explica cómo funciona 
un seguro, comenzando con un video que responde a la pregunta: ¿Qué es un seguro de salud? 

INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Comprenda los términos de gastos compartidos
¿Qué es una prima (o cuota), un deducible, copago y coaseguro? El segundo video de nuestra 
Serie de Introducción a los Seguros de Salud de seis partes le explica los términos que le 
conviene saber acerca de sus gastos de bolsillo de salud.

INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Conozca su red 
¿Por qué es importante ver doctores en la red de proveedores de su plan de salud? Averígüelo 
en el tercer video de nuestra Serie de Introducción a los Seguros de Salud de seis partes.

INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Cómo elegir el plan indicado para usted
Aprenda cómo comparar los planes de salud y elegir el que se ajuste a sus necesidades de 
atención médica y a su presupuesto. El cuarto video de nuestra Serie de Introducción a los 
Seguros de Salud de seis partes le muestra ejemplos que lo guiarán para tomar esa decisión.

INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Sepa dónde ir para recibir atención médica 
Hoy en día hay más opciones que nunca en cuanto a cómo recibir cuidados médicos, desde 
visitas virtuales en el momento, a visitas al consultorio tradicionales. El quinto video de 
nuestra Serie de Introducción a los Seguros de Salud de seis partes le ayudará a saber a 
dónde ir por sus cuidados médicos.

INTRODUCCIÓN A LOS SEGUROS DE SALUD

Por qué Regence
Elegir una compañía de seguros de salud es una gran decisión. Échale un vistazo al último 
video de nuestra Serie de Introducción a los Seguros de Salud de seis partes para ver por 
qué más de 3 millones de personas han elegido cobertura a través de la familia de planes  
de salud sin fines de lucro de Regence.
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https://youtu.be/_c6tReeE3sU
https://youtu.be/TwkEzrqp5U0
https://youtu.be/arYAZtx6bxc
https://youtu.be/JYVTccmxack
https://youtu.be/2G6-aswYNrY
https://youtu.be/cjRZFS-dnGY

